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| Inleiding

De verplichting tot het opstellen van een Risico-Inventarisatie en -Evaluatie (RI&E) geldt voor iedere
werkgever, ongeacht de omvang van het bedrijf. Naast het opstellen van de RI&E is een werkgever
verplicht een Plan van Aanpak op te stellen.

De Nederlandse Arbeidsinspectie (Arbeidsinspectie) constateert regelmatig dat het onderdeel fysieke
belasting in de RI&E, zoals de Arbeidsomstandighedenwetgeving dat voorschrijft, niet op de juiste wijze
beoordeeld is. Zowel kwantitatief (het aantal bedrijven dat (niet) aan deze arbozorgverplichting voldoet)
als kwalitatief (de manier waarop bedrijven met deze arbozorgverplichting omgaan) zijn er op- en
aanmerkingen te maken.

Gevaren/risico’s waarvoor een inventarisatieverplichting geldt, moeten altijd zijn opgenomen in de
RI&E. Voor het arbeidsrisico fysieke belasting zijn dergelijke nadere voorschriften opgenomen in artikel
5.3, onderdeel b, van het Arbobesluit. Dit betekent dat het arbeidsrisico fysieke belasting altijd moet
zijn opgenomen in de RI&E en beoordeeld volgens de nadere voorschriften beschreven in artikel 5.3,
onderdeel b, van het Arbobesluit.

Toepassingsgebied:
De werkinstructie RI&E fysieke belasting is bruikbaar in alle organisaties waar de Arbowet van toepassing is.

Deze werkinstructie is van toepassing bij initiéle inspecties waarbij wordt geinspecteerd op het
arbeidsrisico fysieke belasting. Aan de hand van deze werkinstructie kan de inspecteur onderzoeken in
hoeverre het arbeidsrisico fysieke belasting in de RI&E voldoende beoordeeld is en hiermee voldoet aan
art 5.3, onderdeel b, van de Arbobesluit en de daarin beschreven nadere voorschriften.

Definitie fysieke belasting': de door een werknemer in verband met de arbeid in te nemen werkhouding, uit te voeren
bewegingen of uit te oefenen krachten, onder meer bestaande uit het tillen, neerzetten, duwen, trekken, dragen of op een
andere wijze verplaatsen of ondersteunen van een of meer lasten.

In alle situaties waar personen werkzaam zijn is sprake van fysieke belasting zoals beschreven in
bovenstaande definitie. Alleen niet in alle arbeidssituaties is sprake van een risico voor de gezondheid en
veiligheid van de werknemer als gevolg van fysieke belasting.

Om te bepalen of er sprake is van een risico dient de fysieke belasting in de RI&E beoordeeld te worden.
Artikel 5.3, onderdeel b, van het Arbobesluit omvat nadere voorschriften met betrekking tot de

beoordeling van de fysieke belasting. Deze beoordeling dient altijd deel uit te maken van de RI&E zie
werkinstructie arbozorg-onderdeel RI&E- Basiscontract en Deskundige Bijstand.

T Artikel 1, vierde lid, onderdeel a, van het Arbobesluit.
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Het artikel vanuit het Arbobesluit dat van toepassing is:

Arbobesluit Hoofdstuk 5 fysieke belasting
Artikel 5.3. Beperken gevaren en risico-inventarisatie en -evaluatie

Voorzover de gevaren, bedoeld in artikel 5.2, redelijkerwijs niet Runnen worden voorkomen:

b.  worden in de risico-inventarisatie en -evaluatie, bedoeld in artikel 5 van de wet, met inachtneming van bijlage | bij
derichtlijn, de veiligheids- en gezondheidsaspecten van de fysieke belasting beoordeeld, waarbij met name wordt
gelet op de kenmerken van de last, de vereiste lichamelijke inspanning, de kenmerken van de werkomgeving en de
eisen van de taak.
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https://wetten.overheid.nl/BWBR0008498/2021-01-01#Hoofdstuk5_Afdeling1_Artikel5.2
https://wetten.overheid.nl/BWBR0010346/2022-05-20/#Hoofdstuk2_Paragraaf_3_Artikel5

2 Instructie / Handhaving

Hieronder worden de 3 uit te voeren stappen beschreven, per stap worden de verschillende mogelijke
scenario’s uitgewerkt. De mogelijke scenario’s zijn schematisch opgenomen in een flowchart. Zie bijlage 1.

Stap 1, informatie opvragen:

Vraag onderstaande documentatie bij de werkgever op:
« RI&E + Plan van Aanpak
- Eventuele aanvullende/ verdiepende/ vervolg onderzoeken fysieke belasting

Stap 2, informatie beoordelen:

Actie: beoordeel het onderwerp fysieke belasting in de RIGE + PvA + eventueel vervolg/verdiepend

onderzoek. Mogelijke uitkomsten (scenario’s) zijn:

1. Fysieke belasting is in de arbeidssituatie aanwezig en voldoende beoordeeld in de RI&E volgens
de nadere voorschriften, beschreven in artikel 5.3, onderdeel b, van het Arbobesluit.

2. Fysieke belasting is in de arbeidssituatie aanwezig en niet of onvoldoende beoordeeld volgens
de nadere voorschriften beschreven in artikel 5.3, onderdeel b, van het Arbobesluit.

3. Fysieke belasting is in de arbeidssituatie aanwezig en niet opgenomen in de RIGE.

Scenario 1:
Fysieke belasting is in de arbeidssituatie aanwezig en voldoende beoordeeld in de RIGE volgens de nadere voorschriften,
beschreven in artikel 5.3, onderdeel b, van het Arbobesluit.

Fysieke belasting is in de arbeidssituatie aanwezig:

In alle situaties waar personen werkzaam zijn is sprake van fysieke belasting zoals beschreven in de
definitie2. Alleen niet in alle arbeidssituaties is sprake van een risico voor de gezondheid en veiligheid
van de werknemer als gevolg van fysieke belasting.

Om te bepalen of er sprake is van een risico dient de fysieke belasting in de RI&E beoordeeld te worden.

Fysieke belasting is voldoende beoordeeld volgens de nadere voorschriften beschreven in artikel 5.3,
onderdeel b, van het Arbobesluit:

In dit artikel staat concreet: Voorzover de gevaren, bedoeld in artikel 5.2, redelijRerwijs niet Runnen worden
voorkomen: worden in de risico-inventarisatie en -evaluatie, bedoeld in artikel 5 van de wet, met inachtneming van
bijlage | bij de richtlijn, de veiligheids- en gezondheidsaspecten van de fysieke belasting beoordeeld, waarbij met
name wordt gelet op de kenmerken van de last, de vereiste lichamelijke inspanning, de kenmerken
van de werkomgeving en de eisen van de taak.

Deze elementen dienen aantoonbaar een onderdeel te zijn van de beoordeling van de fysieke belasting
in de RIGE.

2 Definitie fysieke belasting: de door een werknemer in verband met de arbeid in te nemen werkhouding, uit te voeren
bewegingen of uit te oefenen krachten, onder meer bestaande uit het tillen, neerzetten, duwen, trekken, dragen of op
een andere wijze verplaatsen of ondersteunen van een of meer lasten.
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Wanneer is hier mogelijk aan voldaan?

1. Bij gebruik van de checklist fysieke belasting van TNO (Zie Werkinstructie Checklist fysieke belasting)
aangevuld met verdiepend onderzoek naar de deelaspecten welke uit de checklist een mogelijk risico
blijken te zijn.

2. Bijeen vergelijkbare methode ten opzichte van de checklist fysieke belasting (ter beoordeling door IKC)
aangevuld met verdiepend onderzoek naar de deelaspecten welke een mogelijk risico blijken te zijn.

3. Eenbeoordeling met behulp van specifieke instrumenten gericht op alle voorkomende risico’s als
gevolg van fysieke belasting. (NIOSH, HARM, WHI, DUTCH, KIM etc.)

4. Branche-specifieke methode(n) voor beoordelen van fysieke belasting waarin de nadere voorschriften,
zoals beschreven in artikel 5.3, onderdeel b van het Arbobesluit, zijn opgenomen EN de branche-
specifieke methode is vastgelegd in desbetreffende Arbocatalogus (ter beoordeling van IKC).

Scenario 2:
Fysieke belasting is in de arbeidssituatie aanwezig en niet of onvoldoende beoordeeld in de RISE volgens de nadere
voorschriften, beschreven in artikel 5.3, onderdeel b, van het Arbobesluit.

Fysieke belasting is in de arbeidssituatie aanwezig:

In alle situaties waar personen werkzaam zijn is sprake van fysieke belasting zoals beschreven in de
definitie®. Alleen niet in alle arbeidssituaties is sprake van een risico voor de gezondheid en veiligheid van
de werknemer als gevolg van fysieke belasting.

Om te bepalen of er sprake is van een risico dient de fysieke belasting in de RI&E beoordeeld te worden.

Fysieke belasting is niet of onvoldoende beoordeeld volgens de nadere voorschriften beschreven in
artikel 5.3, onderdeel b, van het Arbobesluit:

Nadere voorschriften: “waarbij met name wordt gelet op de kenmerken van de last, de vereiste
lichamelijke inspanning, de kenmerken van de werkomgeving en de eisen van de taak.”

Voorbeelden hiervan zijn (niet uitputtend):
a. Defysieke belasting is in de RIGE bevraagd door in de RIGE gerichte vragen te stellen met betrekking tot
fysieke belasting. Hierop is het antwoord JA of NEE gegeven. Zie bijlage 2 voorbeeld A.
b.  Defysieke belasting is in de RIGE bevraagd en aangeduid als “nader te inventariseren”. Zie bijlage 2 voorbeeld B.
¢.  Defysieke belasting is in de RI&E beoordeeld met behulp van een prioriteringsmethode. Zie bijlage 2,
voorbeeld B en C.
d. Defysieke belasting is beoordeeld met een valide methode waarbij niet alle handelingen zijn meegenomen.
Zie bijlage 2 voorbeeld D.
e. Defysieke belasting is beoordeeld met een valide methode waarbij de handelingen niet met de juiste waarde in
de methode zijn ingevoerd. Zie bijlage 2 voorbeeld E.

3 Definitie fysieke belasting: de door een werknemer in verband met de arbeid in te nemen werkhouding, uit te voeren
bewegingen of uit te oefenen krachten, onder meer bestaande uit het tillen, neerzetten, duwen, trekken, dragen of op
een andere wijze verplaatsen of ondersteunen van een of meer lasten.
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Scenario 3:
Fysieke belasting is in de arbeidssituatie aanwezig en niet opgenomen in de RIGE.

Fysieke belasting is in de arbeidssituatie aanwezig:

In alle situaties waar personen werkzaam zijn is sprake van fysieke belasting zoals beschreven in de
definitie®. Alleen niet in alle arbeidssituaties is sprake van een risico voor de gezondheid en veiligheid
van de werknemer als gevolg van fysieke belasting.

Om te bepalen of er sprake is van een (sterk verhoogd) risico dient de fysieke belasting in de RISE
beoordeeld te worden.

Fysieke belasting is niet opgenomen in de RI&E:
Fysieke belasting is geen onderwerp in de RIGE

Stap 3, handhaving Arbeidsomstandighedenbesluit artikel 5.3
onderdeel b starten:

Scenario 1:
Geen handhaving, afhandelingsbrief opstellen en versturen.

Scenario 2:
Afhankelijk van de reden waarom het arbeidsrisico in de RI&E niet beoordeeld is in de zin van artikel 5.3,
onderdeel b, van het Arbobesluit kan een waarschuwing of een eis worden opgelegd.

A De fysieke belasting is in de Waarschuwing
RI&E bevraagd door in de RIGE
gerichte vragen te stellen met
betrekking tot fysieke belasting.
Hierop is het antwoord JA of
NEE gegeven.

B De fysieke belasting is in de Waarschuwing
RI&E bevraagd en aangeduid als
“nader te inventariseren”.

C De fysieke belasting is in de Waarschuwing
RI&E beoordeeld met behulp
van een prioriteringsmethode.

D De fysieke belasting is Eis
beoordeeld met een valide
methode waarbij niet alle
handelingen zijn meegenomen.

E De fysieke belasting is Eis
beoordeeld met een
valide methode waarbij de
handelingen niet met de juiste
waarde in de methode zijn
ingevoerd.

4 Definitie fysieke belasting: de door een werknemer in verband met de arbeid in te nemen werkhouding, uit te voeren
bewegingen of uit te oefenen krachten, onder meer bestaande uit het tillen, neerzetten, duwen, trekken, dragen of op
een andere wijze verplaatsen of ondersteunen van een of meer lasten.
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Scenario 3:
Waarschuwing vanwege het overtreden van artikel 5.3, onderdeel b, van het Arbobesluit.

B50030002 Risico-inventarisatie en Waarschuwing
-evaluatie onderdeel FB
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3 Planvan Aanpak

Hoewel het plan van aanpak (PvA) geen onderdeel is van artikel 5.3, onderdeel b, van het
Arbobesluit is het wel een onderdeel van de RI&E. Hierdoor is het wel van belang om dit mee te
nemen in deze werkinstructie.

Bij de beschreven maatregelen dient de Arbeidshygiénische (AH) strategie in acht genomen te zijn.

De beschreven termijnen dienen passend te zijn voor de geinventariseerde risico’s. Het inzetten van een
vervolg of verdiepend onderzoek voor een arbeidssituatie waarbij vanuit de Checklist fysieke belasting of
vergelijkbare methode een risico is geconstateerd kan een tussenstap zijn.

Wanneer een vervolg of verdiepend onderzoek is uitgevoerd, dienen de geformuleerde maatregelen om
het risico op te heffen toegevoegd te zijn aan het plan van aanpak met een redelijke termijn en volgens
de AH strategie.

Indien aan bovenstaande niet wordt voldaan wordt gestart met handhaving op Arbowet artikel 5 lid 3.
Zie werkinstructie arbozorg-onderdeel RI&E- Basiscontract en Deskundige Bijstand.

Let op: In het PvA moet te lezen zijn welke concrete werkplekmaatregelen op welke termijn voor
welk risico getroffen gaan worden. Ter toelichting: de vaak gebruikte passage “nader onderzoek” is
geen concrete werkplekmaatregel zoals bedoeld door de wet. “Nader onderzoek” beperkt immers
niet het risico/gevaar.

Toetsing
De Toetsing van de RI&E is uitgevoerd volgens het certificatieschema.
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4  Links naar gekoppelde
Instructies en ander
Instrumentarium/
achtergrondinformatie

Werkinstructie Arbozorg - onderdeel RI&E, Basiscontract en Deskundige Bijstand
Werkinstructie Melding persoonscertificaat Certificaat Arbokerndeskundige
https://fysiekebelasting.tno.nl/nl/instrumenten/

WI Checklist fysieke belasting
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https://kennisbank.rijksweb.nl/inspecteurs/werkinstructies/Paginas/arbozorg_rie_basiscontract_en_deskundige_bijstand.aspx
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Bijlage | Flowchart
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Bijlage Il Voorbeelden geen of
onvoldoende beoordeling in de zin
van artikel 5.3, onderdeel b, van het

Arbobesluit.

Voorbeeld A De fysieke belasting is in de RI&E bevraagd door in de RIGE gerichte vragen te stellen met
betrekking tot fysieke belasting. Hierop is het antwoord JA of NEE gegeven.
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Voorbeeld B De fysieke belasting is in de RI&E bevraagd en aangeduid als “nader te inventariseren”
(of verdiepende RI&E).

13 | Werkinstructie | Fysieke belasting



Voorbeeld C De fysieke belasting is in de RI&E beoordeeld met behulp van een prioriteringsmethode.
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Voorbeeld D De fysieke belasting is beoordeeld met een valide methode waarbij niet alle
handelingen zijn meegenomen

15 | Werkinstructie | Fysieke belasting



16 | Werkinstructie | Fysieke belasting



Toelichting situatie: Boodschappen bezorging waarbij per bezorgbus vier trolleys zijn beladen
(maximaal 90 kratten en boxen). Twee trolleys met maximaal 25 kratten met boodschappen per
trolley (verdeeld over 5 lagen). En twee trolleys met maximaal 20 boxen diepvries en koelproducten
per trolley (verdeeld over 4 lagen).

D: aantal tilhandelingen:

90x vanuit trolley op grond van de bus
90x vanuit bus op steekkar

90x vanaf de steekkar bij de deur

Totaal 270 tilhandelingen per bezorgdienst, in beoordeling alleen tilhandelingen van bovenste twee
lagen in de bus beoordeeld, zie hieronder uitwerking KIM

17 | Werkinstructie | Fysieke belasting



Voorbeeld E De fysieke belasting is beoordeeld met een valide methode waarbij de handelingen niet met
de juiste waarde in de methode zijn ingevoerd.
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Uit het bijbehorende rapport:

Voor het gewicht van de trolleys wordt nu aangegeven dat deze maximaal 350 kg wegen. Voor de KW
trolley geldt 25 kratten maal maximaal 13 kg is 325 kg. Daar komt het gewicht van de trolley (37 kg) nog
bij. Een vrouwelijke medewerkster ervaart het trekken en rijden van trolleys wel als zwaar. Zij pakt als
enige van de groep één trolley per keer de overige medewerkers pakken dus 2 trolleys per keer (dubbele
gewicht), zie uitwerking KIM hieronder
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